There are 3
unusable
quantities in
aviation :

runway behind,

altitude above

andairinthe
tanks * "

AVIATION LEGERE ET SPORTIV

Y-y’

PREVENTION e
SECURITE B -

* |l y a 3 grandeurs inutilisables en aviation : la piste derriére, I'altitude dessus et I'air dans les réservoirs | ‘ ?



ACCIDENT

Connaissances en accidentologie

-

Condition physique

Relation a la communauté

Matériel

Mental

Aérologie

Pilotage
ACCIDENT EVITE



NSEIL : CONSULTER REGULIEREMENT LES
EXFFA SUR LE SITE FFA

Trés instructif !

http://rexffa.fr/publicreport/index

A titre d’illustration, nous lirons les 3 derniers :

Non respect des trajectoires a l'arrivée a LFPZ
Baskets non lacées : DANGER !
Panne Alternateur



La minute

Sujet du
jour

LE SYNDROME
D’APNEE DU

SOMMEIL



SYNDROME
\ D’APNEE DU
) SOMMEIL
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- Fréquent
8% de la population

O

— Autodiagnostic difficile, souvent
détecté par le conjoint ou les proches

— Cause : plurifactorielle, 30% IMC
normal, 25% < 60ans

— Signes diurnes chez les pilotes :
troubles de la vigilance et de
I’humeur, déficit des capacités
cognitives, amnésie transitoire,
temps de réaction augmenté,
comportements et prises de
décision irrationnelles

— Fatigue chronique : baisse de la
conscience par endormissement
intempestif
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SYNDROME D’APNEE DU
SOMMEIL
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— Risques medicaux : HTA, IC,
Troubles du rythme, Diabete, AVC...

- Visite aero :

Déclaratif !

Pas de dépistage systématique

Aide au dépistage (Score d’Epworth)

Inaptitude PPL class 2 :

Doit étre « déclaré inapte le
demandeur présentant des
alterations fonctionnelles
pulmonaires graves », déclaré « apte
une fois la fonction pulmonaire
récupérée de facon satisfaisante » (IR
MED.B.0O15 a)




| Certification

#  AirOperations~
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@ part-aero.com/fr/view/part-med

Rechercher... *

|5 Basic Regulation

|-l Air Operations

| Air Crew
¥ Regulation
WA Part-FCL - Flight Crew Licences
W conditions for the conversion of existing n.
‘ Conditions for the acceptance of licences i
Y Part-MED - Medical Certification

MED.A.001 Autorité compétente
MED.A.005 Domaine d'application
MED.A.010 Définitions

MED.A.015 Secret médical

MED.A.020 Diminution de I'aptitude méd
MED.A.025 Obligations des centres agror
MED.A.030 Certificats médicaux
MED.A.035 Demande de certificat médici
MED.A.040 Delivrance, prorogation et re
MED.A.045 Validité, prorogation et renoc
MED.A.050 Renvoi

MED.B.D01 Limitations des certificats mé
MED.B.D05 Généralités

MED.B.010 Appareil cardiovasculaire
MED.B.015 Appareil respiratoire
MED.B.020 Appareil digestif

MED.B.025 Systédmes métabolique et enc
MED.B.030 Hématclogie

MED.B.035 Appareil urc-génital
MED.B.040 Maladies infectieuses
MED.B.045 Obstétrigue et gynécologie
MED.B.050 Systéme musculo-squelettige
MED.B.055 Psychiatrie

MED.B.060 Psychologie

MED.B.065 Neurologie

MED.B.070 Ophtalmclogie
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a Observance - SEFA... 9 Google Maps & google traduction -... @ (7) La meilleure mu...  BJ§ Base de données p... ;} Transparence Sante... &8 Mach 7

SERA~

MED.B.015 Appareil respiratoire

a) Est déclaré inapte le demandeur présentant des altérations fonctionnelles
pulmonaires significatives. Une évaluation de 'aptitude peut étre envisagee lorsque le
demandeur a récupéré sa fonction pulmonaire de fagon satisfaisante.

b) Pour un certificat médical de classe 1, le demandeur doit se soumettre & des tests
spiromeétriques lors de I'examen initial et si la situation clinigue I'exige.

c) Pour un certificat médical de classe 2, le demandeur doit se soumetire a des tests
spirométriques si la situation clinigue I'exige.

d) Le demandeur présentant des antécédents ou un diagnostic établi de:

1) asthme exigeant un traitement;

2) atteinte inflammatoire évolutive de I'appareil respiratoire;

3) sarcoidose évolutive;

4) pneumothorax;

5) syndrome d'apnée du sommeil;

6) intervention de chirurgie thoracique importante;

7) pneumonectomie;

doit subir un examen spirométrigue dont le résultat est satisfaisant avant qu'une
évaluation de l'aptitude puisse étre envisagée. Le demandeur qui présente un
diagnostic établi d'un état énoncé aux points 3) et 5) doit subir un examen
cardiologique dont le résultat est satisfaisant avant qu'une évaluation de ['aptitude
puisse étre envisagée.

e) Evaluation aéromédicale:

1) le demandeur d'un certificat médical de classe 1 présentant I'un des états
énoncés au point d) ci-dessus est renvoyé a lautorité de délivrance des
licences;

2) le demandeur d'un certificat médical de classe 2 présentant I'un des états
énoncés au point d) ci-dessus fait I'objet d'une évaluation en concertation avec
I'autorité de délivrance des licences.

f) Le demandeur d'un certificat médical de classe 1 qui a subi une pneumonectomie
totale est déclaré inapte.

—

—

AEROMEDICAL
SYNDROME D’APNEE E
SOMMEIL




A  AirOperations~  AirCrew~  SERA~

Sommaire

Rechercher... * [PART-MED]
SOUS-PARTIE A

AEROMEDICAL L

.+ Basic Regulation a
[ Air Operations EXIGENCES GENERALES
I3 Air Crew SECTION 1
¥ Regulation Généralités
‘ Part-FCL - Flight Crew Licences
Y conditions for the conversion of existing n| MED.A.001 Autorité compétente

‘ Conditions for the acceptance of licences i

Wb Part-MED - Medical Certification Aux fins de la présente partie, 'autorité compétente est:

MED.A.001 Autorité compétente a) pour les centres aeromedicaux (AeMC):
MED.A.005 Domaine d'application 1) l'autorité désignée par I'Etat membre dans lequel le AeMC a son principal lieu
MED.A.010 Définitions d'exercice:

MED.A.015 Secret medical
MED.A.020 Diminution de Iaptitude med
MED.A.025 Obligations des cantres agror

2) sile AeMC se situe dans un pays tiers, I'Agence;
b) pour les examinateurs aéromedicaux (AME):

= MED.A.030 Certificats madicaux 1) l'autorité désignée par I'Etat membre dans lequel les AME ont leur principal
MED.A.035 Demande de certificat médic: lieu d'exercice;
MED.A.040 Délivrance, prorogation et re, 2) si le principal lieu d'activité d'un AME se situe dans un pays tiers, |'autorité
~ MED.A.045 Validite, prorogation et renow désignée par I'Etat membre a laquelle 'AME s'adresse pour |a délivrance du
- MED.A.050 Renvoi certificat d’AME;

MED.B.001 Limitations des certificats mé
MED.B.0D05 Genéralités
MED.B.010 Appareil cardicvasculaire

c) pour les médecins généralistes (GMP), I'autorité désignée par I'Etat membre a
laguelle le GMP notifie ses activités;

~ MED.B.015 Appareil respiratoire d) pour les médecins du travail (OHMP) qui évaluent I'aptitude médicale des
~ MED.B.020 Appareil digestif membres d’'un équipage de cabine, I'autorité désignée par I'Etat membre auguel
MED.B.025 Systemes métabolique et ent le OHMP notifie ses activités.

MED.B.030 Hématologie
MED.B.035 Appareil uro-genital
MED.B.040 Maladies infectieuses

MED.B.045 Obstétrique et gynécologie
MED.B.050 Svstéme musculo-sauelettiat MED.A.005 Domaine d'application
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LE DOSSIER MTO

Réunion Prévention Sécurité
ADMA - 17 décembre 2022




PLAN BRIEFING

{25 & 30 minutes)

(1) DOC Pilote et Avion

» Pilote : carnet de vol, livret de progression, certificat médical, certificat théorique
PPL/LAPL, heures de vol.

» Avion : Manuel de vol, camet de route, documents (fiche de pesée, certificat
d'immatriculation, certificat acoustique, CDN, licence de station d'aéronef, etc.).

« Situation générale (cartes des fronts + Temsi + vent) ;
* METAR + TAF (départ, en route, destination, dégagement).

(3) NOTAM, SUP AIP, AZBA

= Bulletins d'aérodrome ;

« Bulletins de FIR (en route) ;

« SUP AIP ;

= Aclivation zones basse altitude (AZBA).

TRAJET

* Départ (avec fiches VAC) |

* En route {avec la carte 1/500 000 - éventuelliement 171 00D 000 ou 1/250 000 - & ¢n
précisan! allilude ou le niveau de vol choisl) |

» Arrivée (avec fiches VAC) ;

« Dégagement (avec fiches VAC).

(5) BILAN CARBURANT

= Quantité minimale réglementaire et quantité réelle embarquée (un bilan par étape).

(6) DEVIS DE MASSE ET CENTRAGE
= Masse et centrage du départ et de I'amrivée, charge offerte.

(7) LIMITATIONS OPERATIONNELLES

+ Performances de décollage et d'atternssage comparées aux longueurs des
pistes prévues.

(8) PLAN DE VOL et/ou PPR
+ Plan de vol ; si déposé,
« PPR (prior permission required) : si nécessaire,

(9) BRIEFING AUX PASSAGERS

« Briefing concernant les équipements et procédures d'urgence.

Z2) Mémo du pilote VFR

2020/2021

Ce mémo regroupe les principales informations
utiles avant, pendant et immédiatement aprés le




4  PREPARATION DU VOL... cispe:

8 PREPARATION DU VOL...

ETAPES DE LA PREPARATION

1 Détermination du trajet et de l'altitude de sécurité AEROWEB

2 Recensement des aérodromes sur le trajet, examen des RERSUTSVISON. Mute0.Ir UL Ln dessiar mivin

cartes VAC [SIA), fiches ICARUS [site FFA], CASH [site SIA] Il est recommande
] ¥ d'avoir dans sa sacoche a
3 Examen, impression des NOTAM et des SUP AlIP LE GUIDE AVIATION pour .
& Examen destransits TMA, CTR, zonesR, survols maritimes... interpréter l'information
: metéorologique :
5 Recensement des zones et espaces atraverser [TMZ, RMZ ...] Ce guide est
6 Examen des cartes d'activité des zones « basse téléchargeable sur
altitude» : Cartes AZBA AROWEB pour les pilotes
: affiliés FFA :
7 Consulter le complément VFR du SIA https://aviation.meteo.fr
8 Tableau des heures de lever et coucher du soleil
. . o Nota :
9 Consultation, analyse du dossier meéteo Une &dition Nov 2019 Q;; _
10 Préparation bilan masse et centrage, autonomie Sat préves accueil
Moter les terrains ol l'on peut avitailler
11 Veérification des performances décollage, montée, Prévisionniste: 0899 701 215

| 2.99 € puis colt d'un appel local).

atterrissage [zzlon L terrain utilisé)
12 Prise en compte des menaces externes Consultez également les ATIS
[ex : météo, passagers] par téléphone, leur numeéro figure sur la

carte VAC.

13 Verification de la documentation de 'avion et du pilote
14 Verification des conditions d'expérience récente
15 Rédaction d'un Log de Navigation

16 Dépot du plan de vol (sinécessaire

Les points suivants conditionnent la prise de décision :
1 Laverification de tous les documents avion et leurs validites|
2 Le carburant
3 Ledey

4 Le dossier météo (dont § sous-éléments: visibilité
base des nuages, nebulosité, vent et precipitations|
5 Les infos aéronautiques (dont NOTAM et SUP AIP)

Méeteo : Ai-je bien pris toutes les



METHODOLOGIE (EN ENTONNOIR)

10 PREPARATION DU VOL... i, et grage

DERIVE VENT
i titre indicatif

* Situation générale (Temps présent au moment

de la préparation du vol) — A s
* En altitude (Centres d’action, flux général) e i |
* En surface (phénomeénes significatifs) “?;“:"T“’w ;E,. ‘ ‘
* Frontologie (fronts froids, chauds, occlusion) e

wrreincan X7 ek o d gy

GIYRAGE

* Images satellites (visibles, colorées, infrarouges)  cuusondorime mm s

e g m——

L AL "N La comparaison
a titre indicatif 2 ettt e
i

de la température
avec la
température du
point de rosée est
un indice
précurseur du
givrage
carburateur,

L e e

* Observations (Metar(s), plafond, vents, températur Pe

e ]

* Prévision et deécision
* Les messages (TAF(s)

* Les cartes Temsi

* Les cartes wintem

LR

fi mEE0E a3 -“E-0%

A Fort vent de travers : ma maltrise
s agkanl i corff

sanbE

Al-je calculé la masse et le centrage de
L



PREPARATION MTO D’UNE NAVIGATION
OU D’UN VOL VFR

* Rappel : le dossier de vol est obligatoire (sauf dans le circuit
d’aérodrome)

* Obligations réglementaires (regles de I’air) : avant
d’entreprendre un vol, le pilote doit prendre connaissance de
tous les renseignements disponibles utiles a la bonne

exécution du vol projeté... Pour les vols hors circuit

d’aérodrome et pour tous les vols IFR, I'action préliminaire au



Vigilance météo et crues
uETeo Ll mercredi 14 décembre

LEUS-I Emise le mercredi 14 décembre & 16h00

O

De faibles pluies verglagantes et de faibles
chutes de neige pourront encore perturber
la circulation entre le bassin parisien et le
nord-est du pays.

@ Vigilance absolue @ Soyez trés vigilant Soyez attentif @ Pas de vigilance particuliére

- - - -

drce efise ie me 20 g decempre LUz2 a 1Tenov - vig vieteo dnce




EN Vigilance météorologique hors crues Version PDF | Choisissez votre département

REPUBLIQUE Demain

';E:Nm'se BN i |o 15 décembre 2022 4 18h00 (heurs locale)

e valable le 16 décambre 2022 de 00hOD & minuit (heure locale) . Avalanches v

Aujourd hui Demain ™ Orages o

AMsb  Pluie-inondation ~
1 Grandfroid v
@ oo .

Risque d'avalanche fort sur les massifs du
Pelvoux et du Champsaur.

Consulter le bulletin =

1 département en Orange
67 départements en Jauns

@ Vigilance absolue O Soyeztrésvigilamt  Soyez attentif @ Pas de vigilance particuligre

Demain, vendredi 16/12
Oh 3h & gh 12r  15h  18h  2Th on

Q mlencres

W Orages ]

38 Pluenondton I
HR Neigevergles § B

3 St ot Conversation




EN Vigilance météorologique hors crues | Sarthe (72)

Rerstioo Demain : Neige-verglas Sarthe (72) '

Eaberad publiée le 15 décembre 2022 3 16h00 (heure locals) y

e velable la 16 decembre 2022 de 00hOC & minuit {haure locale) ﬂ Neige-verglas
Aujourdhui Demain

Risque d'avalanche fort sur les massifs du
Pelvoux et du Champsaur.

58 départements en Jaune

@ Vigilance absolue & Soyez trés vigilant Soyez attentif @ Pas de vigilance particuliére

o (n vendredi 16/12, 09h

(2 neigeregts IS )

Z=f Crues uLGIGmEEI Cart=s =t bullstins Vigicries »

Les carfes de vigilance météo sont actualisées av moins 2 fois par jour 2 6h et 16h.




SITUATION EN ALTITUDE
(Dorsale, Thalweg, Marais barometrlque, etc. )

500 hPa »—

i




* La carte 500hPa donne une bonne approximation de
I'écoulement de I'atmosphére

* Le niveau standard 500hPa représente une altitude moyenne
de 5500 meétres avec une température moyenne de -20°C

Jne des plus connues et des plus utilisées est sans doute celle que nous appelons la ZT500 hPa.

Centre de bas
géopotentiels
(5000 mgp)

Temperature at 500 hPa (C)
-72 68 -64 60 -56 -52 48 44 40 36 -32 28 24 2016 -12 8 4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 356 40 44 48 48

| Geopotential at 500 hPa (dam)




Run GEFS (run controle) Echéance : mercredi 21 décembre 2022 12h UTC

16 décembre 2022 12Z

+ 120H
Géopotentiel a 500hPa opdam
Température a 500hPa o
Pression au niveau e la mer y [Max 1051.8 | Min 968.3)] hPa

500 508 516 524 532 540 548 556 564 572 580 588 596 604
© http://www.infoclimat.fr/z/gefs/europe/ctrl-500/120 16 drec. 2022 16:31 UTC




Centre de hauts
geopotentiels
(5640 mgp)

Centre de bas

g4 § 4 geopotentiels
# (5240 mgp)
ﬁ - Y -~
i X §u¢‘ Jdé-le gtendu
MR b
K _zgg”'éﬁ' ' domaine global
5 | (Aéroweb)
: - N RS
< Analyse : centres d’actions a 500 hpa ﬂ

- i —
N e . w=- 3B W UM



Bnalyse Fronts et iscbares du 14/11/2019 - 06 UTC (reseau: 14/11/2019 - 06 UTC)

“}_\ o e © E‘.‘%/

Centre d’action
et frontologie de
surface

Front froid circulant
dans un flux est

Carte des fronts du jeudi 14/11/2019 http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-m¢
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Les images satellites

Images canal Visible
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d Ciel de traine
a l'arriere de
la perturbation £

=

Nuages bas % =
de type St/Sc &~

Nuages hauts ‘
de type Cirrus
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Pluie continue
modérée

* Précipitations
fortes sous forme
de grésil

ou de gréle

Précipitations
sous forme de
nombreuses
averses

IMAGE RADAR A 12h'UTC

E— (NS
<10 mmuh |20 mavh | 40 mmh | 60 movh | 100 movh | - 300 movh)

PREPARATIO
N MTO
AVANT LE
VOL



PREPARATION MTO (3
AVANT LE VOL

'
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SLOGIQUE POUR'L
JEURES A VENIR

[ ., o
»Les messages Taf(s)

|
I :
==
Eael o
4 -
- L

»La carte TEMSI France

*Les cartes WINTEM (Températures et Vents) aux FL020,
FLO50, FL100




PREPARATION PREPARATION

MTO C\c/),?_NT LE coN LUSION MTO Q/\(/)'?_NT LE

»Ne jamais prendre la météo a la légere
7 Bien préparer son vol
7 Connaitre les risques et ses propres limites
% En vol toujours prévoir un plan « B »
¥ Réagir dés les premiers signes d’aggravation
7 Savoir anticiper

»Les pieges a éeviter
- Ne pas céder aux pressions extérieures

- Ne pas laisser le hasard ou les autres décider

- Attention : les prévisions donnent une tendance

Par météo dégradée ne pas chercher a réaliser le vol a tout prix, rester
objectif !

Il

LI
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MERCI D)MBE ATTENTION.



